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Résumé :

L’agro-écologie  met  l’accent  sur  le  besoin  de  développer  des  connaissances  incorporées
s’appuyant sur la perception sensible de l’environnement. Mais qu’est-ce que le « sensible » ?
En quoi interroge-t-il notre façon de mobiliser le corps et les sens dans la perception du monde ?
Demande-t-il  une (ré)éducation des sens ?  Nous présentons ce qu’est  le  sensible  dans le
contexte de la transition agroécologique, ses liens avec la dimension incarnée, ainsi que les
enjeux d’investir un corps « chair ». Nous décrirons ensuite une méthodologie qui participe à
dépasser le dualisme corps-esprit et à redécouvrir le milieu de manière sensible en investissant
un apprentissage sensoriel.

Abstract :

Agroecology emphasizes the need to develop incorporated knowledge based on the sensitive
perception of  the environment.  But  what  is  “sensitive”? How does it  question our  way of
mobilizing the body and the senses in perceiving the world? Does it require a (re)education of
the senses? We present what the sensitive is in the context of the agroecological transition, its
links with the embodied dimension, as well as the challenges of investing in a “flesh” body. We
will  then describe a methodology which helps to overcome the body-mind dualism and to
rediscover the environment in a sensitive way by investing in sensory learning.


